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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

1560 StraBenwarter und StraBenwarterinnen sorgen
auf Niedersachsens StraBen flr Sicherheit und einen
moglichst reibungslosen Verkehrsablauf. Im Rahmen
ihrer Tatigkeit im und nah am flieBenden Verkehr
setzen sie sich tagtaglich groBen Gefahren aus. Wie kon-
kret diese Gefahren sind, zeigen auch die bedauer-
lichen Unfalle, von denen auch unser Betriebspersonal
betroffen ist. Insbesondere bei Unfillen auf Autobah-
nen mussen wir schwerste Unfallfolgen beklagen.

Arbeitsschutz ist mir deshalb ausgesprochen wichtig.
Ausgehend von einer Initiative aus Nordrhein-West-
falen und in Zusammenarbeit mit mehreren Lan-
desunfallkassen ist ein Trainingsparcours konzipiert
worden, der dazu beitragen soll, die Arbeitssicherheit
fur das Betriebsdienstpersonal zu verbessern. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer kénnen hier die tag-
lichen Gefahren bewusst wahrnehmen und individu-
elle Fahigkeiten des Arbeitsalltags im Rahmen einer
praxisnahen Simulation trainieren - und diese dann
auf den StraBen Niedersachsens im taglichen Einsatz
anzuwenden.

Es freut mich sehr, dass wir nun auch in Niedersach-
sen einen solchen Risiko-Parcours haben. In diesem
Zusammenhang danke ich der niedersachsischen Lan-
desbehorde flr StraBenbau und Verkehr sowie dem
Staatlichen Baumanagement Braunschweig fur ihr
Engagement und ganz herzlich der Niedersachsischen
Landesunfallkasse fur die finanzielle Unterstlitzung des
Projekts.

Ihr

Col Mlowe”

Dr. Bernd Althusmann

RISIK

Die Niedersachsische Landesbehorde fur StraBenbau
und Verkehr (NLStBV) ist u. a. zustandig fur den Be-
trieb der Autobahnen, Bundes- und Landesstraf3en. Die
etwa 73 ortlich ansassigen Autobahn- und StraBen-
meistereien fllhren kleine Reparaturen selbst durch,
pflegen und prifen das Grin entlang der Strecken,
bergen verlorene Ladung oder Gegenstande, sichern
Unfallstellen ab, richten Umleitungen und Baustellen-
absperrungen ein und sorgen im Winter fir moglichst
schnee- und eisfreie Stra3en. Diese Arbeiten werden in
der Regel in der Nahe des flieBenden Verkehrs erledigt
und sind daher entsprechend gefahrlich.

RegelmaBig finden auf den Autobahnen Niedersach-
sens schwere und auch tédliche Unfalle statt. In vielen
Fallen sind auch Bedienstete der NLStBV daran be-
teiligt. In den letzten Jahren kam im Mittel ein Ver-
sicherter pro Jahr ums Leben, weitere wurden zum
Teil schwer verletzt. Nicht zu vernachlassigen ist au-
Berdem die Zunahme der psychischen Belastungen
in der Belegschaft der Landesbehorde auf Grund der
Verwicklung in schwere Unfalle bzw. durch Beteili-
gung an Aufraumarbeiten nach schweren Unfallen. Als
Ursache ist u. a. die starke Zunahme des LKW-Verkehrs
anzusehen.

Es ist unerlasslich, Arbeitsablaufe zu analysieren, si-
cher zu gestalten und die durch die tagliche Routine
verminderte Aufmerksamkeit wieder zu steigern. Die
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen hat daher in Zusam-

menarbeit mit der Bayerischen Landesunfallkasse im
Rahmen eines Projektes den ,Risiko-Parcours” entwi-
ckelt, der seit ca. 2013 in Nordrhein-Westfalen und seit
2014 in Bayern in den Autobahnmeistereien erfolg-
reich durchgefliihrt wird.

Nach den ersten sehr positiven Erfahrungen beteiligt
sich derweil die Unfallkasse Hessen, andere Unfallkas-
sen stellen ebenfalls Uberlegungen an, den ,Risiko-
Parcours” einzufuhren.

Der ,Risiko-Parcours” besteht aus insgesamt sechs In-
stallationen. An ihnen kdnnen die StraBenwarter der
Autobahn- und StraBenmeistereien die haufigsten
Unfallgefahren an ihnrem Arbeitsplatz gefahrlos durch-
spielen. Die Beschaftigten lernen, gefahrliche Situatio-
nen besser einzuschatzen und werden fur die Gefah-
ren ihrer taglichen Arbeit neu sensibilisiert.

« Installation ArgusAuge

« Installation LiickenSpringer
« Installation FaustRegel

« Installation DoppelDenker
. Installation UberLaufer

. Installation SprunglLabor

Die Landesunfallkasse Niedersachsen (LUKN) hat wie
die NLStBV die Entwicklung des ,Risiko-Parcours” in
den letzten Jahren aufmerksam verfolgt. Durch einen
grof3zuigigen finanziellen Beitrag hat die LUKN die Um-
setzung des ,Risiko-Parcours‘ in Niedersachsen aktiv
geférdert und moglich gemacht. Ab September 2018
finden Schulungen fir die bei der LUKN versicherten
und im AuBendienst tatigen Beschaftigten der NLStBV
statt. Ein stationarer Aufbau wurde auf einem Meisterei-
gehoft in Salzgitter realisiert. Wichtig fur LUKN und
NLStBYV ist, dass der ,Risiko-Parcours” bereits im Lehrbe-
trieb flr die zuklnftigen StraBenwarter des Landes Nie-
dersachsen eingesetzt wird, um schon den Nachwuchs
im Rahmen der Berufsausbildung schulen zu kdénnen.

RISIKO

KURZBESCHREIBUNG

der Installationen im ,Risiko-Parcours*”

Im Risiko-Parcours findet keine klassische
Sicherheitsunterweisung statt. Hier werden
unter kontrollierten Bedingungen Situationen
simuliert, die im laufenden StraBenbetrieb nicht
geubt werden konnen.

Die Absolventen zeigen, wie sie im Alltag mit
Problemsituationen umgehen. Moderatoren
regen zur Reflexion Uber das Erlebte an und
animieren zur Beachtung im Arbeitsalltag.

Das Moderatorenteam besteht aus eigenem,
langjahrig erfahrenem Personal der NLStBV.
Den Parcours werden sukzessive Uber einen
Zeitraum von ca. 5 Jahren alle im AuBendienst
tatigen Mitarbeiter/innen (AM/SM, FM und
ortl. Bautiberwachung) sowie StraBenwarter-
Auszubildende der NLStBV absolvieren.
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Situationsbedingungen

fiir Straflen-
und Autobahnmeistereien
— kontrolliert & simuliert -



Niedersiichsische Landesbehdrde
fiir StraBenbau und Verkehr

Stralenmeisterei llsede

An der Installation ARGUSAUGE geht es da-
rum, Entfernungen und Geschwindigkeiten
sich nahernder Fahrzeuge auf Autobahnen
sowie Lucken im Verkehr abzuschatzen. Der
Fahrzeugfihrer bekommt dazu in seinem
LKW-Seitenspiegel entsprechende Verkehrs-
situationen eingespielt, wahrend der Rest der
Gruppe die Projektion auf einem GroBbild-
schirm sieht.

Es zeigt sich, dass Entfernungen uUber 50 m
Uberschatzt, die Geschwindigkeit von heran-
nahenden Fahrzeugen dagegen unterschatzt
werden. Ziel des Experimentes ist es, Licken im
Verkehr zu finden, die ein Aussteigen ohne Ge-
fahr ermaoglichen.
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Die Auswirkungen eines Unfalls, der eintritt,
wahrend der Fahrer noch im Fahrzeug sitzt,
hangen von den zuvor getroffenen Sicherheits-
maBnahmen ab. Deshalb wird an der Installa-
tion ,FAUSTREGEL" die richtige Sitzeinstellung
besprochen und ausgefthrt.

Moderne Lkw-Sitze bieten zahlreiche Einstell-
moglichkeiten. Die meisten Fahrerinnen und Fah-
rer kbnnen in ihren Fahrzeugen eine belastungs-
arme Sitzposition einnehmen - wenn Sie die
die Verstellmoglichkeiten und die ergonomisch
optimale Sitzposition kennen.
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Es regnet. Eine stark befahrene Strae muss
Uberquert werden. Es ist eilig. Ein Stressmo-
ment. Wie andern sich die Risikowahrnehmung,
die Risikoeinschatzung oder die Risikobereit-
schaft?

An dieser Station werden Pendel in Schwung
gebracht. Der Absolvent versucht, die StraB3e zu

Uberqueren. Verschiedene Schwierigkeitsstufen
werden durch einen Regenschirm, eine Sack-
karre oder Bleigewichte simuliert.

Entscheidend sind die anschlieBende Reflexion
Uber das Geschehen und die Ubertragung von
Konsequenzen in den Berufs- und Lebensalltag.
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